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2	 Das Gemeindeamt informiert

Liebe Luftenbergerinnen,
liebe Luftenberger!

Ehrenringverleihung 
MR. Dr. Andreas Dibold

MR Dr. Dibold war 35 
Jahre Gemeindearzt und 
weitere 5 Jahre - somit 
insgesamt 40 Jahre – als 
praktischer Arzt in Luft-
enberg tätig. Aus diesem 
Anlass beschloss der Ge-
meinderat einstimmig, ihm 
den Ehrenring der Marktgemeinde 
Luftenberg a.d. Donau zu verleihen.
Am 14. Juni 2022 durfte ich ihm den 
Ehrenring im feierlichen Rahmen im 
Forum Luftenberg überreichen. 

Als Bürgermeisterin ist es für mich 
eine besonders schöne Aufgabe 
eine Ehrung zu halten, denn damit 
würdigen wir Menschen, die für un-
sere Gemeinde eine hervorragende 
Leistung erbracht haben. Diese öf-
fentliche Auszeichnung ist der Dank 
unserer Gemeinschaft.
MR Dr. Andreas Dibold ist im Ok-
tober 1977 nach Luftenberg ge-
kommen und begann seinen Dienst 

als Gemeindearzt am 
21. September 1978. 
Durch seine Pensio-
nierung im Jänner 2014 
endete dieses Dienst-
verhältnis und er führ-
te seine Tätigkeit als 
prak tischer Arzt bis 
Ende 2018 aus. 
Dr. Dibold hat uns auch 
maßgeblich bei seiner 

Nachfolge unterstützt, dass wir in 
Luftenberg wieder eine praktische 
Ärztin bzw. Arzt mit Hausapothe-
ke haben. Das ist nicht selbstver-
ständlich, denn viele Gemeinden 
können die ärztliche Versorgung 
ihrer Bürger*innen nicht mehr ge-
währleisten.
Nicht nur als Gemeindearzt hat MR 
Dr. Dibold einen großen Beitrag für 
unsere Bevölkerung geleistet, son-
dern auch durch sein vielfältiges eh-
renamtliches Engagement. 

MR Dr. Dibold war auch maßgeblich 
für den Luftenberger Halbmarathon 
und den Martinilauf verantwortlich. 

Das waren Sportevents, die weit 
über unsere Gemeindegrenzen hi-
naus bekannt waren. Die Sektion 
Leichtathletik sowie die wöchentli-
chen Turn- und Gymnastikstunden 
wurden von ihm gegründet und 
auch geleitet. Noch heute sind die-
se Turn- und Gymnastikstunden, 
genauso wie die Laufgruppen, sehr 
beliebt. 

Auch auf literarischen Weg hat sich 
MR Dr. Dibold begeben.
„Der Weg zur Demut“ so der Titel 
des Buches, in dem er humorvoll 
und interessant seine Tätigkeit als 
Landarzt bzw. Arzt auf dem Land 
realistisch beschreibt.

Wir gratulieren Herrn MR Dr. Di-
bold sehr herzlich zu dieser ho-
hen Auszeichnung und bedanken 
uns auf diesem Wege nochmals 
für sein langjähriges, verdienst-
volles Wirken zum Wohle unserer 
Gemeinde!
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Schutzweg auf der Pleschinger 
Landesstraße beim Kindergarten 
in Statzing

Wir haben bereits mehrfach darü-
ber berichtet, dass wir aufgrund des 
Verkehrsaufkommens auf der Ple-
schinger Landesstraße in Statzing 
die Errichtung eines Schutzweges 
gefordert haben. Dieser wurde zu-
letzt immer wieder mit dem Argu-

ment der zu hohen Geschwindigkei-
ten abgelehnt. 
Deshalb haben wir entsprechende 
Maßnahmen zur Reduzierung der 
Geschwindigkeiten umgesetzt. Bei 
der Ortsteinfahrt wurde ein Fahr-
bahnteiler errichtet und zusätzlich 
haben wir 2 fixe Geschwindigkeits-
messgeräte angekauft und aufge-
stellt. 

Durch all diese Maßnahmen ist es 
uns gelungen, ein positives Gutach-
ten des Verkehrstechnikers zu erhal-
ten. 
Durch die Anlage des Schutzweges 
mit Beleuchtung und Bodenmarkie-
rung ist zu erwarten, dass das Ge-
schwindigkeitsverhalten noch zu-
sätzlich gebremst wird. 
Wir werden auch noch zusätzliche 
„Schutzwegpoller“ (weiß mit blauen 
rückstrahlenden Streifen) anbringen 
um die Aufmerksamkeit weiter zu 
erhöhen.
Diese Maßnahmen sollen nun so 
rasch als möglich umgesetzt werden.

Ich wünsche Ihnen einen wunder-
vollen und erholsamen Sommer!

	 Ihre Hilde Maria Prandner
	 Bürgermeisterin

Schutzweg auf der Pleschinger Landesstraße
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Aus dem Gemeinderat
Der Gemeinderat hat in der Sitzung am 14.06.2022 im Wesentlichen folgendes behandelt bzw. beschlossen:

FINANZEN

Kenntnisnahme von Prüfberichten 
Der Bericht des Prüfungsausschusses über die am 
31.05.2022 durchgeführte Gebarungsprüfung wurde vom 
Gemeinderat einstimmig und zustimmend zur Kenntnis 
genommen.

Finanzierungsplan - Ankauf Kommunalfahrzeug
Der Gemeinderat hat einstimmig den Finanzierungsplan und 
die Auftragsvergabe für den Ankauf eines Kommunalfahr-
zeuges „Hako Citymaster 650“ zu einem Gesamtpreis von 
€ 99.801,12 beschlossen.

SONSTIGES:

Verkauf des sog. Kranzlergrundstückes in Luftenberg
Der Gemeinderat hat einstimmig den Grundsatzbeschluss 
zum Verkauf des gegenständlichen Grundstückes beschlos-
sen. Mit der Ausarbeitung der Ausschreibungsbedingungen 
wurde der Raumplanungsausschuss beauftragt. 

Änderung der Tarifordnung für Kinderbildungs- und 
betreuungseinrichtungen und für den Freizeitbereich 
der ganztägigen Schulformen
Der Gemeinderat hat einstimmig die Änderung der Tarif-
ordnungen betreffend der jährlichen Indexanpassung be-
schlossen.

Auflassung eines Teils der Wegparz. 1028, KG. Pürach
Der Gemeinderat hat einstimmig den Grundsatzbeschluss 
über die teilweise Auflassung der gegenständlichen Weg-
parz. beschlossen. 
In weiterer Folge wird das entsprechende Verfahren durch-
geführt. 

Generelle Überarbeitung des örtlichen Entwicklungs-
konzeptes und des Flächenwidmungsplanes

Das örtliche Entwicklungskonzept ist auf einen Planungs-
zeitraum von fünfzehn Jahren, der Flächenwidmungsteil auf 
einen solchen von siebeneinhalb Jahren auszulegen.
Nachdem die Genehmigung der letzten Überarbeitung Ende 
2016 erfolgt ist, hat der Gemeinderat einstimmig den Einlei-
tungsbeschluss zur Überarbeitung des Flächenwidmungs-
planes Nr. 4 und des ÖEK Nr. 2 gefasst.

Eltern-/Mutterberatung neu – Stellungnahme der 
Gemeinde

Von der BH-Perg, IGLU, Bezirksstelle wurde die Eltern- 
Mutterberatung neu organisiert. 
Ohne vorherige Information der Marktgemeinde Luftenberg 
a.d. Donau wurde der Standort in Luftenberg durch die 
Neuorganisation im April 2022 aufgehoben. 

Als Zuzugsgemeinde und geburtenstarke Gemeinde mit 
30-40 Kindern pro Jahr ist der Bedarf unserer Bürgerinnen 
und Bürgern groß, eine unmittelbare und unkomplizierte 
Beratung anbieten zu können. Durch die Eltern- Mutter-
beratung können sich Eltern kennenlernen, austauschen, 
Freundschaften knüpfen und sich wertvolle Tipps holen. 
Dies möchten wir den Luftenbergerinnen und Luftenbergern 
auch weiterhin in unserer Gemeinde ermöglichen.
Aus diesem Grund hat der Gemeinderat einstimmig be-
schlossen, dass sich die Marktgemeinde Luftenberg für 
die Beibehaltung des Standortes Luftenberg als Eltern-/
Mutterberatung einsetzt.

Personalnachrichten
Neue Mitarbeiterin am Marktgemein-
deamt

Zur Verstärkung unseres Teams ist Frau 
Alexandra Fürlinger seit 4. Juli 2022 im 
Bürgerservice beschäftigt.

Wir haben sie schon als sehr motiviert 
und wissbegierig kennen gelernt und 
wünschen ihr viel Freude und Erfolg bei 
ihrer Arbeit.

Regina Aumayr
Dienstprüfung Modul 2 erfolgreich absolviert
Wir gratulieren Regina sehr herzlich zum positiven 
Abschluss des Moduls 2 der Dienstausbildung. 

Philipp Maier
Ausbildung zum Wassermeister
Philipp hat bei der ÖVGW die Ausbildung zum 
Wassermeister mit ausgezeichnetem Erfolg ab-
geschlossen. 

Herzliche Gratulation!
Alexandra Fürlinger
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Bauverhandlungstermine 
2. Halbjahr 2022
Für das zweite Halbjahr 2022 sind folgende Bauverhandlungster-
mine vorgesehen:

Donnerstag, 14.07.2022
Mittwoch, 07.09.2022
Mittwoch, 19.10.2022
Donnerstag, 24.11.2022 (Nachmittag)
Mittwoch, 14.12.2022

An diesen Tagen steht der bautechnische Amtssachverständige 
vom Bezirksbauamt Linz für Beratungen und Auskünfte unentgelt-
lich zur Verfügung. Sollten Sie eine Beratung in Anspruch nehmen 
wollen, vereinbaren sie bitte mit dem zuständigen Sachbearbeiter 
Friedrich Enengl (Tel. 07237/2231-21) einen Termin.

Bauansuchen, die nicht nach dem vereinfachten Bauverfahren 
abzuhandeln sind, können nur dann verhandelt werden, wenn sie 

vom Bausachverständigen mindestens 3 Wochen vor dem 
Bauverhandlungstermin vorgeprüft werden konnten. 
Aber auch beim sogenannten vereinfachten Bauverfahren gilt 
„Ohne Bestätigung über die bautechnische Vorprüfung auf 
dem Bauplan   k e i n e   Baubewilligung“!

Unser Bauhof im Einsatz für SIE

Ärgernis Hunde auf fremden 
Grundstücken

Unser Bauhof hat zuletzt die Auf-
schließung neuer Grundstücke im 
Bereich Eichlus/Statzing herge-
stellt. 
In Eigenregie wurden in 3 m Tiefe 
ca. 100 lfm Kanalrohre für Rein- 
und Schmutzwasser verlegt. 
Gleichzeitig wurde die Wasserlei-
tung und Leerrohre für die Stra-
ßenbeleuchtung und Internet im 
öffentlichen Gut fertiggestellt. 

Wir bedanken uns bei unserem 
Bauhof-Team für die vorbildliche 
Arbeit.
Es ist nicht selbstverständlich, 
eine solch herausfordernde und 
aufwändige Baustelle in Eigenre-
gie abzuwickeln. 

Wir erhalten immer wieder Beschwerden, dass Hunde frei in fremden 
Gärten herumlaufen und dort ihre Notdurft verrichten. 

Wir ersuchen alle HundehalterInnen unbedingt darauf zu achten, dass 
ihre Hunde nicht auf fremden Grundstücken herumlaufen. 
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Böhmischer Dämmerschoppen
mit Horácká Muzika, 21. Mai 2022
Experimente können gut oder schlecht 
ausgehen. Das Experiment, eine tsche-
chische Folklore-Gruppe zu einem 
Dämmerschoppen nach Luftenberg 
einzuladen, kann fürwahr als ein sol-
ches angesehen werden. Es ist mehr 
als gelungen: Alle Erwartungen des neu 
zusammengesetzten Kulturausschusses 
hinsichtlich Besucheranzahl und Stim-
mung wurden deutlich übertroffen, was 
nicht nur die Verantwortlichen und zahl-
reichen Helfer, sondern auch die Musiker 
aus Žďár nad Sázavou, das eigentlich 
nicht in Böhmen, sondern in Mähren liegt, 
besonders freute bzw. freut!

Bei tschechischem Bier, österreichi-
schem Wein und Böhm’schen Brat-
würsteln konnten alle Besucher einen 

unterhaltsamen Abend mit qualitativ 
hochstehender Musik erleben. Obwohl 
die Klänge für die meisten Ohren unge-
wöhnlich und neu waren, sind sie doch 
schon ziemlich alt.

Horácká Muzika hat sich der Bewah-
rung der reichen Kultur der Regien des 
Berglandes Horácko verschrieben. Die 
Gruppe bewahrt aber die Volkslieder, 
Traditionen und Trachten des Grenz-
landes zwischen Böhmen und Mähren 
nicht nur, die Musiker (Geigen, Viola, 
Klarinetten, Flöten, Oboe, Pedal-Zimbal, 
Kontrabass, Gesang) erwecken sie zu 
neuem Leben. 

Viele der schwungvollen böhmisch-
mährischen Volkslieder wurden tänze-
risch untermalt. Einige der Gäste wagten 
es sogar, der Einladung mitzutanzen zu 
folgen.

Alles in allem ein wunderschöner, erfolg-
reicher Abend!

für den Kulturausschuss der Gemeinde 
Luftenberg: Christa Steinkellner
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Im heurigen Jahr wurde abermals in allen unseren Kinderbetreuungseinrichtungen eine Elternbefragung, mittels anonymem Fra-
gebogen, durchgeführt. 
Insgesamt sind 195 Fragebögen ausgegeben worden. Die Rücklaufquote lag bei 36 %, was einer sehr guten Beteiligung entspricht. 

Aufgrund mehrfachem Wunsch aus 
der Bevölkerung haben wir die Alt-
stoffsammelinsel beim Spar-Parkplatz 
um 2-3 Containerstandplätze erwei-
tert und entsprechend eingehaust. 

Wir bedanken uns an dieser Stelle 
bei Hr. Faltinger für sein Entgegen-
kommen!

zur Auswertung:

Kindergarten LUKI:
Resümee aus dem Fragebogen:

Krabbelstube:
Resümee aus dem Fragebogen:

Der Anteil der Kinder, die sich in unseren 
Kinderbetreuungseinrichtungen wohl füh-
len, liegt bei einem sehr hohen Wert.

Dieser Trend bestätigt auch der zuletzt 
erschienene Kinderbetreuungsatlas, der 

unseren Kinderbetreuungseinrichtungen 
die bestmögliche „1A+“ Kategorie at-
testiert.

Wir bedanken uns bei den Eltern für die 
Teilnahme an der Aktion und auch für die 

mitgeteilten Anregungen. Diese sind uns 
im Rahmen der Qualitätssicherung in un-
seren Kinderbetreuungseinrichtungen sehr 
wichtig. 
Details zur Auswertung finden Sie unter 
www.luftenberg.at.

Elternbefragung 2022 in den
Kinderbetreuungseinrichtungen

Altstoffsammelinsel EKZ Statzing
Erweiterung

Herausgeber: Marktgemeindeamt
Luftenberg an der Donau

Bürgermeisterin Hilde Prandner

Nächster Erscheinungstermin: 42. KW
Redaktionsschluss: 16.09.2022

Grafik/Layout:
Buchegger Grafikdesign
www.buchegger-grafik.at

Impressum
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Geschwindigkeitsmessung L569 – 
Pleschinger Landesstraße

Generalsanierungsarbeiten des Landes Oö. auf 
der B3 Donaustraße
Verkehrsbeeinträchtigungen

Im Bereich der Statzinger Siedlung (Hei-
deweg) wurde zuletzt neuerlich eine Ge-
schwindigkeitsmessung durchgeführt. 
In dieser Zeit wurden 39.829 Fahrzeu-
ge erfasst, was einen durchschnittlichen 
täglichen Verkehr von 5.750 Fahrzeugein-
heiten ergibt. Die V85, das ist jene Ge-
schwindigkeit, die von 85% der gemesse-
nen Fahrzeuge unterschritten wird, lag für 
die Fahrtrichtung Linz bei 84km/h, für die 
Fahrtrichtung St. Georgen bei 78 km/h.
Untersuchungen der Abt. Verkehr haben 
ergeben, dass die V85 im Bereich einer 70 
km/h Beschränkung bei 75 bis 80 km/h 
liegt. Dies bedeutet für den vorliegenden 
Fall, dass das Geschwindigkeitsniveau in 
Fahrtrichtung Linz nur minimal überschrit-
ten wird und in Fahrtrichtung St. Georgen 
an der Gusen in jenem Bereich liegt, wie 
es in einer 70 km/h Beschränkung üblich 
ist.

Die Messung aus dem Jahr 2020 bei 
Strkm 11,700 ergab bei 32.386 gemes-
senen Fahrzeugen eine V85 von 86 bzw. 
83 km/h. Es zeigt sich sogar eine Ge-
schwindigkeitsreduktion im Bereich der 
Siedlung.
Generell kann eine Geschwindigkeitsbe-
schränkung nur dann verordnet werden, 
wenn entweder die Sichtweiten bei ein-

mündenden öffentlichen Straßen nicht 
gegeben sind, es sich um eine Unfallhäu-
fungsstelle handelt oder Gefahrenstellen 
für Fahrzeuglenker nicht erkennbar sind. 
Der Fahrbahnverlauf ist übersichtlich, 
die Sichtweiten bei öffentlichen Straßen 
sind für 100km/h ausgelegt. Die Unfall-
untersuchung zwischen 2016 bis 2020 
ergab einen Unfall beim Überholen mit 
einem Motorrad und einen Alleinunfall mit 

einem PKW bei Schneefahrbahn sowie 
zwei Wildunfälle. 2020 wurde kein Unfall 
gemeldet. Eine Unfallhäufung liegt daher 
nicht vor.

Aus verkehrstechnischer Sicht kann 
daher dem Wunsch einer Geschwin-
digkeitsbeschränkung zum jetzigen 
Zeitpunkt nicht nachgekommen wer-
den.

Liebe Luftenbergerinnen, 
liebe Luftenberger!

Wir wurden von der Bezirkshauptmann-
schaft Perg darüber in Kenntnis gesetzt, 
dass das Land Oö. im Zeitraum vom 8. 
August 2022 bis 9. September 2022 
zwischen Straßenkilometer 228,910 bis 
230,700 eine Generalsanierung der B3 
Donaustraße plant. 
Das ist in etwa beginnend auf Höhe der 
Fa. Eder in Untersteining bis ÖBB Halte-
stelle Pulgarn.

Dabei ist für die Verkehrsteilnehmer und 
die Anrainer der Pleschinger Landesstra-
ße mit erheblichen Beeinträchtigungen 
zu rechnen. 

Für weitere Fragen wenden Sie sich bitte 
direkt an die Straßenmeisterei Perg.

Wir appellieren an alle, sofern möglich, auf 
öffentliche Verkehrsmittel umzusteigen. 
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Bezirk Perg, Oberösterreich

Marktgemeindeamt
Europaweg 1
A-4225 Luftenberg an der Donau

www.luftenberg.at

Schulassistenz
Im Sinne der einschlägigen gesetzlichen Bestimmungen wird hiermit der freie Dienstposten einer Schulassistenz in der 
Volksschule Luftenberg ausgeschrieben. Es handelt sich dabei um den Dienstposten eines/einer teilzeitbeschäftigten (vor-
aussichtlich 10 Wochenstunden) Vertragsbediensteten GD 22. Der Dienstantritt ist mit 12. September 2022 vorgesehen. 

Aufgaben:
Die Aufgaben der Schulassistenz besteht in der Unterstützung von Kindern mit Beeinträchtigung bei der Bewältigung des 
Schulalltags in der Integrationsklasse der Volksschule Luftenberg.

Erwünschte Kompetenzen:
Pädagogisches Geschick im Umgang mit Kindern, gute Umgangsformen, Teamfähigkeit und Kooperationsbereitschaft, 
persönliche und fachliche Flexibilität, Kommunikationsfähigkeit und Konfliktlösungskompetenz, Einfühlungs- und Durchset-
zungsvermögen.

Auswahlverfahren:
Vorauswahl, ev. Vorstellungsgespräch

Bewerbungen sind schriftlich unter Verwendung des aufliegenden Bewerbungsformulars und versehen mit den entsprechen-
den Unterlagen, bis spätestens 19. August 2022 im Marktgemeindeamt Luftenberg a. d. Donau einzubringen.
Bewerbungsformulare sind im Marktgemeindeamt Luftenberg a.d. Donau erhältlich bzw. können auch von der Homepage 
des Marktgemeindeamtes unter www.luftenberg.at herunter geladen werden. 

BewerberInnen mit einem ordentlichen Wohnsitz in der Marktgemeinde Luftenberg a. d. Donau bzw. in der näheren Umge-
bung werden bei sonst gleicher Eignung bevorzugt berücksichtigt. 

Für nähere Auskünfte steht Ihnen unsere Volksschuldirektorin Maria Haunschmied-Hager und unsere Mitarbeiterin der Per-
sonalabteilung Sabrina Mitterlehner gerne zur Verfügung. 

Stellenausschreibung

Die neue Wanderkarte liegt am Gemein-
deamt für Sie bereit und kann während 
der Parteienverkehrsstunden kostenlos 
abgeholt werden.

Der kompakte Faltplan ist eine wertvolle 
Orientierungshilfe und bietet neben ei-
ner detaillierten Kartendarstellung der 
Wanderwege auch Infos über unsere 

Hofläden und Direktvermarkter, wichtige 
Einrichtungen und Freizeiteinrichtungen.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen 
Sponsoren!

Neuauflage der Donau-Gusen 
Wanderkarte Genusswandern 
in der Region
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Präventionspaket Gesundheit 
verstehen – Gesundheit leben

Yoga in Luftenberg 
mit Iyengar Yogalehrerin Nila Forostenko aus der Ukraine.

Hausmittel – bewährte Anwendungen

Unsere Gesunde Gemeinde Luften-
berg beteiligt sich in den Jahren 2022 
und 2023 am Präventionsschwerpunkt 
Gesundheit verstehen – Gesundheit 
leben des Landes Oberösterreich.
Innerhalb dieser zwei Jahre werden 
wir verschiedene Aktivitäten zu diesem 
Schwerpunkt planen und unser Pro-
gramm darauf abstimmen.

Über weitere Angebote zu diesem Thema 
werden wir Sie über das Gemeinde-Info-
blatt informieren. Sie haben dazu Ideen, 
Wünsche oder auch Fragen? Wir laden alle 
Interessierten zur Mitgestaltung herzlich ein. 
Beteiligen Sie sich an den Aktivitäten, An-
geboten und Veranstaltungen zu diesem 
wichtigen Gesundheitsthema. Wir freuen 
uns darauf! 
Nachstehend finden Sie den Artikel 
Hausmittel – bewährte Anwendungen.

Für das Team der Gesunden Gemeinde

Elfriede Heinrich
Arbeitskreisleitung

„Als ich Yoga ausprobierte, wurde mir klar, 
wonach ich suchte“.
Nila praktiziert Yoga seit 13 Jahren und 
unterrichtet therapeutisches Hatha-Yoga 
seit 7 Jahren. Ein Leben lang lernen, nach 
diesem Motto studiert sie weiterhin mit 
erfahrenen Lehrern aus Indien, Europa 
und weltweit. Zurzeit wohnt Nila in Luft-
enberg und möchte ihr Wissen gerne mit 
Interessierten teilen.

Anmeldung unter 0676/4085806 oder per 
WhatsApp +380/95/2166771
Kosten: freiwillige Spende

Bitte Yogamatte oder Unterlage mitbrin-
gen.

Hausmittel erleben gegenwärtig eine Re-
naissance und erfreuen sich immer größe-
rer Beliebtheit. Bei leichten Beschwerden 
sind Hausmittel einfach naturheilkundliche 
Maßnahmen, die den Körper bei Krankhei-
ten und Beschwerden für eine Linderung 
unterstützen. Ob bei Magen-Darm-Prob-
lemen, Venenschmerzen oder Insekten-
stichen, bewährte Hausmittel wurden in 
vielen Familien von Generation
zu Generation weitergegeben und helfen 
Beschwerden zu lindern.
Schon unsere Großmütter wussten, Essig-
patscherl wirken fiebersenkend und Top-
fenwickel helfen bei Halsschmerzen und 
Entzündungen. Ob kalt oder warm, Wickel 
und Umschläge zählen zu den klassischen 
Hausmitteln und ihre Anwendungsmög-
lichkeiten sind vielfältig. Sie helfen, die kör-

pereigenen Selbsthilfekräfte zu aktivieren 
und unterstützen die Linderung der Be-
schwerden. Neben den Wickeln sind Tees 
beliebte Hausmittel. Heilkräuter-Tees wer-
den nicht nur getrunken – sie eignen sich 
auch für Mundspülungen und zum Inhalie-
ren. Zum Beispiel wird als einfaches Haus-
mittel gegen Halsschmerzen das Gurgeln 
mit Salbeitee empfohlen. Dafür sollte der 
Tee eher stark zubereitet sein. Es kann, 
muss aber nicht geschluckt werden (bitte-
rer, adstringierender Geschmack), drei bis
fünfmal täglich wiederholen. Salbei wirkt 
entzündungshemmend und beruhigt die 
Schleimhäute.

Hausmittel Zwiebelschmiere
Und wer kennt nicht die altbekannte 
Zwiebelschmiere unserer Omas zur Lin-

derung des Hustens. Der Saft der Zwie-
bel besitzt eine entzündungshemmende 
und schmerzlindernde Wirkung. Zwie-
belschmiere lässt sich relativ einfach und 
schnell herstellen. Dafür wird eine kleinge-
schnittene Zwiebel in heißem Fett gedüns-
tet. Wichtig dabei ist, die Zwiebel muss 
glasig bleiben. Dann auf ein Geschirrtuch 
aufstreichen, das Tuch zusammenfalten 
und noch warm auf die Brust auflegen, 
ein Handtuch darüberlegen und mit einer 
Decke zudecken.
Natürlich können Hausmittel keinen Arzt-
besuch ersetzen. Tritt durch die Anwen-
dung von Hausmitteln keine Linderung der 
Beschwerden ein, bitte unbedingt einen 
Arzt aufsuchen!

Quelle: Ärztekammer für Oberösterreich

-	 Gemüse fermentieren – Sauerkraut, 
Kimchi & Co selber machen -> Koch-
kurs im Herbst 2023

-	 Trittsicher und mobil -> Workshop 
im Herbst 2022 oder Frühjahr 2023

-	 Ernährungsangebot „Gesundheit 
beginnt im Darm“ Verdauungspro-
blemen auf der Spur -> Vortrag im 
Jahr 2023

-	 Medizinische Angebote „Medika-
mente richtig einnehmen“ und „Po-
lypharmazie“ -> Sprechstunde oder 
Vortrag 2023

-	 Artikelserie im Gemeinde-Infoblatt

WANN:	Ab 20.6.2022, jeden Montag, 
um 18:30 Uhr

WO:	 Gemeindeamt Luftenberg, 
1.Stock

Neueinstieg jederzeit möglich!

Folgende Angebote aus dem Prä-
ventionspaket sind bereits in Vor-
bereitung:
-	 Kinder stark machen – für ein ge-

sundes und suchtfreies Leben –> 
Vortrag/Workshop im Herbst 2022
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Jugendtaxi
Mit dem Jugendtaxi kommst du günstig und sicher vom Fortgehen nach Hause

Essenslieferanten Kindergarten und 
Krabbelstube umweltschonend unterwegs

Richtlinien:

-	 Gefördert werden € 10,00 pro Fahrt 
und insgesamt 6 Fahrten im Halbjahr

-	 Gefördert wird nur die Heimfahrt in der 
Zeit von 22 bis 5 Uhr

-	 gilt für alle Taxiunternehmen 
-	 Anspruchsberechtigt sind Jugendliche 

von 14 bis 21 Jahren
	 (Ausnahmen: Zivil- bzw. Präsenzdiener, 

Studierende bis 26 Jahre) 
-	 Zur Inanspruchnahme muss vor der 

Auszahlung ein Formular ausgefüllt 
werden, welches online abrufbar bzw. 
am Marktgemeindeamt aufliegt

-	 Zur Auszahlung müssen dem Marktge-
meindeamt gesammelte Taxirechnun-
gen und ein entsprechender Ausweis 
des Jugendlichen vorgelegt werden.

-	 Nach Prüfung durch das Marktgemein-
deamt wird der Auszahlungsbetrag aus 
verwaltungstechnischen Gründen aus-
nahmslos auf ein bekanntgegebenes 
Bankkonto überwiesen.

Erika & Eileen Behrendt haben uns mitgeteilt, dass sie sich nicht nur 
um die Gesundheit der Kinder bemühen, sondern auch an ihre Zukunft 
denken.
Seit Mai 2021 kochen sie mit Sonnenstrom und seit Anfang April 2022 
haben sie sich auch den Wunsch nach einem Elektroauto erfüllt.

Wir freuen uns, ein so zukunftsorientiertes Unternehmen mit der Es-
senslieferung für die Kinderbetreuungseinrichtungen zu beschäftigen.
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Kindergarten Luki
Natur und Garten als Lern- und Lebensraum
Spiel- und Bewegungsangebote im Frei-
en nehmen im Kindergartenalltag einen 
wichtigen Stellenwert ein. Sei es ein Spa-
ziergang, ein Ausflug in den Wald, oder 
Zeit in unserem Garten - all dies ermög-
licht den Kindern ein ganzheitliches Ler-
nen und Erleben mit allen Sinnen.
Unbewusst, oft aber auch ganz gezielt 
durch pädagogische Angebote, lernen 
die Kinder die Jahreszeiten und die 
Rhythmen der Natur kennen. Sie beob-
achten, wie die Bäume und Sträucher 
sich im Laufe des Jahres verändern und 
spüren die unterschiedlichen Temperatu-
ren, die die Jahreszeiten mit sich bringen.
Im Freien nehmen die Kinder die Verän-
derung von Licht und Luft wahr, fühlen 
Wettergegebenheiten wie Wind, Regen, 
Sonne und Schnee auf der Haut, sie spü-
ren die unterschiedlichen Beschaffenheit 
von Erde, Sand, Wasser, Kies, Gras und 
werden auch sehr kreativ im Gestalten 
und Kreieren mit diesen Naturmaterialien. 
So entstehen tolle Sandburgen und -grä-
ben in der Sandkiste, die gegebenenfalls 
mit Wasser befüllt werden. Es werden 
Kuchen und Torten gebacken, die mit 
Blumen, Ästen und anderen Schätzen 
dekoriert werden und in Kübeln und Töp-
fen wird aus Sand und Wasser „Beton“ 
gemischt, der dann zu diversen Bauwer-

ken weiterverarbeitet wird.
Die Weitläufigkeit unseres Gartens und 
die Vielfalt an Spielgeräten ermöglichen 
es den Kindern, ihren Bewegungsdrang 
ungehindert auszuleben und auch ein-
mal „laut“ sein zu dürfen. Viele Kinder 
nutzen die Gelegenheit im Garten, um 
Freundschaften mit Kindern aus anderen 
Gruppen zu schließen, oder Zeit mit Ge-
schwisterkindern zu verbringen.
Unsere Hochbeete und Nasch-Sträucher 
laden die Kinder ein, selbst angebaute 
Obst- und Gemüsepflanzen zu pflegen 
und zu gegebener Zeit die reifen Früchte 
zu ernten. Diese können entweder so-
fort verspeist oder zu leckeren Gerichten 
wie Kürbiscremesuppe weiterverarbeitet 
werden.

Einige unserer Kindergartengruppen bie-
ten regelmäßige Wald Tage an. Die Kinder 
haben dort die Möglichkeit, ganz ohne 
Spielgeräte und vorbereitete Umgebung 
zu spielen, sich zu bewegen, zu beob-
achten und wahrzunehmen. Viele Kin-
der lieben es, im Wald ihre körperlichen 
Grenzen auszuloten. Sie experimentieren 
mit schiefen Ebenen, mit dem Gewicht 
von unterschiedlich großen Ästen, mit der 
Beschaffenheit von diversen Baumrinden 
und Zapfen und machen mitunter auch 
Bekanntschaft mit der ein oder anderen 
Brennnessel.
Da die Kinder sehr an ihrer Umwelt in-
teressiert sind, bleibt ihnen kaum etwas 
verborgen. So entdecken sie auch im-
mer wieder Vertreter der Tierwelt, für die 
sie sich sehr interessieren. Besonders 
im Frühling finden wir viele Schnecken, 
einige mit Haus und andere ohne, aber 
auch Regenwürmer, Käfer, Spinnen und 
Vögel wecken regelmäßig die Neugier der 
Kinder und manchmal hüpft uns sogar ein 
Frosch über den Weg. Meistens bringen 
wir aus dem Wald diverse Schätze wie 
Steine, Zapfen, leere Schneckenhäuser, 

oder Teile von einem Vogelei mit in den 
Kindergarten, die wir im Kreis noch ein-
mal herumreichen und dann für einige 
Zeit in der Gruppe aufbewahren oder für 
kreatives Gestalten verwenden.

Anfang Juni fand für die Schulanfänger-
kinder aller Gruppen ein Workshop vom 
Bodenbündnis OÖ zum Thema „Wir be-
greifen Boden“ bei uns im Kindergarten 
statt. Durch diesen wurden den Kindern 
die Wertigkeit und Vielfalt des Bodens als 
lebendiges Ökosystem näher gebracht. 
Die direkte Begegnung mit Boden, Hu-
mus, Pflanzenresten und den Bodentie-
ren stand dabei im Mittelpunkt.

Der regelmäßige Aufenthalt im Freien för-
dert auch die Selbständigkeit der Kinder 
beim An- und Ausziehen. So beobachten 
wir im Laufe eines Kindergartenjahres, 
wie es den Kindern immer leichter gelingt, 
die Gatschhose selbständig anzuziehen, 
den Reißverschluss der Jacke zu schlie-
ßen, oder den Garderobenplatz in Ord-
nung zu halten. Manche Kinder üben aus 
eigener Motivation heraus sogar schon 
das Schnüren der Schuhbänder! Be-
sonders groß ist die Freude allerdings im 
Sommer, wenn die Kinder barfuß durch 
den Garten laufen dürfen. :-)

Ob es regnet, schneit, oder die Sonne 
scheint- wir sehen die Natur als einen un-
serer wertvollsten Lern- und Lebensräu-
me, den wir den Kindern zur Verfügung 
stellen können.
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VolksschülerInnen erlaufen
€ 9.300 für Kinder in der Ukraine
„Sich bewegen, um etwas zu bewegen“ - 
unter diesem Motto fand am 19. Mai der 
Spendenlauf der Volksschule Luftenberg 
zugunsten UNICEF Österreich statt. 
Die SchülerInnen suchten sich im Vor-
feld des Benefizlaufes ihre persönlichen 
SponsorInnen, die einen selbst bestimm-
ten Fixbetrag oder einen Betrag pro ge-
laufenem Kilometer spendeten. 
180 Kinder waren hoch motiviert am Start 
und so konnte am Ende vieler Wochen 

der Vorbereitung ein bemerkenswertes 
Ergebnis von 9300€ erzielt werden. 
„Kinder laufen für Kinder“ ist eine gute 
Möglichkeit, auf einfache und spielerische 
Weise sportlichen Einsatz mit sozialem 
Engagement zu verbinden und steigert 
gleichzeitig das Gemeinschaftsgefühl in 
der Schule. 

Mit dieser Aktion will die Volksschule Luf-
tenberg UNICEF Österreich dabei helfen, 

die Not von Kindern und deren Familien 
in der Ukraine zu lindern.

Stefanie Rammer, VS Luftenberg 

Voller Erfolg 
für den 1. Kindersachenflohmarkt in Luftenberg 2022
Direkt - regional und unkompliziert – 
wurde geholfen!
Der 1. Luftenberger Kindersachenfloh-
markt bei der FF Luftenberg am 14.5.2022  
brachte 1.020 Euro Spenden-Reinerlös 
und 2 Kleinbus-Ladungen voll notwen-
digen Sachspenden an Kinderspiel-
zeug, Fahrrädern und Sommerklei-
dung für die regionale Direkthilfe der 
Ukraine!  
Luftenberger Eltern halfen helfen – ge-
meinsam mit dem Elternverein der VS 
Luftenberg übergaben sie an Erika Leit-
henmayr und ihrem ehrenamtlichen Mit-

arbeiterInnen vom Verein Weihnachts-
freude und Ukrainehilfe die Waren sowie 
die Geldspende für die Transporte.

Wir bedanken uns recht herzlich bei al-
len Beteiligten. An einer Wiederholung im 
März 2023 wird bereits fleissig gearbeitet.
Es wurde bei 34 Verkaufstischen ge-
stöbert, gehandelt und verkauft.

Denn die Luftenberger waren sich ei-
nig, einen Kindersachenflohmarkt für 
den guten Zweck soll es künftig jedes 
Jahr geben.
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Ihre Frage zu Pflege, Förderung etc.

SSoozziiaallmmeeddiizziinniisscchheerr  SSttüüttzzppuunnkktt  SStt..  GGeeoorrggeenn  aann  ddeerr  GGuusseenn  

EErrrreeiicchhbbaarrkkeeiitt::  
SSyyllvviiaa  PPaannhhoollzzeerr  
Österreichisches Rotes Kreuz 
Sozialmedizinischer Stützpunkt St. Georgen an der Gusen 
Gusentalstr. 21, 4222 St. Georgen an der Gusen 
Tel. 07237/2144 21 od. 0664/88745880 
Do: 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr, Fr. 8:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
Sowie nach telefonischer Vereinbarung 
www.roteskreuz.at/perg 
Mail: sozialberatung.st-georgen-gusen@o.roteskreuz.at 

  Das Leben ist nicht immer einfach - manchmal ist es sogar  
  richtig schwierig. Da tut es gut, mit kompetenten Menschen 
  sprechen zu können. 

  Wir bieten Ihnen individuelle Beratung und Information bei 
  sozialen Angelegenheiten und erarbeiten mit Ihnen Ihre  
  persönlichen Lösungen. 

    SSoozziiaallbbeerraattuunngg          im Auftrag des  

SSoozziiaallmmeeddiizziinniisscchheerr  SSttüüttzzppuunnkktt  SStt..  GGeeoorrggeenn  aann  ddeerr  GGuusseenn  

EErrrreeiicchhbbaarrkkeeiitt::  
SSyyllvviiaa  PPaannhhoollzzeerr  
Österreichisches Rotes Kreuz 
Sozialmedizinischer Stützpunkt St. Georgen an der Gusen 
Gusentalstr. 21, 4222 St. Georgen an der Gusen 
Tel. 07237/2144 21 od. 0664/88745880 
Do: 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr, Fr. 8:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
Sowie nach telefonischer Vereinbarung 
www.roteskreuz.at/perg 
Mail: sozialberatung.st-georgen-gusen@o.roteskreuz.at 

  Das Leben ist nicht immer einfach - manchmal ist es sogar  
  richtig schwierig. Da tut es gut, mit kompetenten Menschen 
  sprechen zu können. 

  Wir bieten Ihnen individuelle Beratung und Information bei 
  sozialen Angelegenheiten und erarbeiten mit Ihnen Ihre  
  persönlichen Lösungen. 

    SSoozziiaallbbeerraattuunngg          im Auftrag des  

Sozialmedizinischer Stützpunkt St. Georgen an der Gusen

Die Mobilen
Familiendienste 
sind für Sie da!
Eine Mutter ist überlastet oder erkrankt 
und braucht jemanden für die Kinder und 
den Haushalt. Eine Situation, die rasche 
und kompetente Hilfe erfordert.

Die Mobilen Familiendienste der 
Caritas für Betreuung und Pflege 
kommen zu Ihnen nach Hause, wenn 
Sie Unterstützung im Alltag brauchen:

Mobile Familiendienste:
• Familienhilfe
• Langzeithilfe für Familien

Die Anfangspauschale für die 
ersten 21 Einsatzstunden beträgt 
5 Euro pro Stunde.

Information:
Caritas für Betreuung
und Pflege
Mobile Familiendienste
Kirchenplatz 3
4232 Hagenberg
Tel.: 07236/62409
E-Mail: familiendienste_hagenberg@caritas-ooe.at
www.mobiledienste.or.at

Wir bieten Ihnen individuelle Beratung und Information bei sozialen 
Angelegenheiten und erarbeiten mit Ihnen Ihre persönlichen Lösungen.

SSoozziiaallmmeeddiizziinniisscchheerr  SSttüüttzzppuunnkktt  SStt..  GGeeoorrggeenn  aann  ddeerr  GGuusseenn  

EErrrreeiicchhbbaarrkkeeiitt::  
SSyyllvviiaa  PPaannhhoollzzeerr  
Österreichisches Rotes Kreuz 
Sozialmedizinischer Stützpunkt St. Georgen an der Gusen 
Gusentalstr. 21, 4222 St. Georgen an der Gusen 
Tel. 07237/2144 21 od. 0664/88745880 
Do: 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr, Fr. 8:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
Sowie nach telefonischer Vereinbarung 
www.roteskreuz.at/perg 
Mail: sozialberatung.st-georgen-gusen@o.roteskreuz.at 

  Das Leben ist nicht immer einfach - manchmal ist es sogar  
  richtig schwierig. Da tut es gut, mit kompetenten Menschen 
  sprechen zu können. 

  Wir bieten Ihnen individuelle Beratung und Information bei 
  sozialen Angelegenheiten und erarbeiten mit Ihnen Ihre  
  persönlichen Lösungen. 

    SSoozziiaallbbeerraattuunngg          im Auftrag des  

  UUnnsseerr  LLeeiissttuunnggssaannggeebboott::  
  

  • Information  
 über alle regionalen und überregionalen Angebote 
 und Dienstleistungen  
  • Beratung  
 bei sozialen Anliegen und Problemstellungen 
 • Unterstützung 
 -bei Antragstellungen von div. finanziellen Beihilfen 
 und Befreiungen wie z. B. Pflegegeld  
 -bei Konfliktsituationen u. Behördenangelegenheiten  
 • Vermittlung von 
 -Mobilen Diensten, Essen auf Rädern, Senioren- 
   tageszentren... 
 -Einrichtungen im Sozial- und Gesundheitsbereich 
 • Vorbeugung 
 durch Vernetzung aller bestehender Dienst-
 leistun gen, was die jeweils optimale Betreuung 
 sicherstellt 

FFüürr  wweenn  ssiinndd  wwiirr  ddaa??  
  
In der Sozialberatungsstelle bieten wir kostenlos und 
vertraulich Information und Beratung für die Bürgerin-
nen und Bürger der Gemeinden 
 
 -Katsdorf 
 -Langenstein 
 -Luftenberg 
 -St. Georgen an der Gusen 
  
Gerne klären wir den Unterstützungsbedarf auch bei 
Ihnen vor Ort. 
 

SSoozziiaallbbeerraattuunnggsssstteellllee  SStt..  GGeeoorrggeenn  aann  ddeerr  GGuusseenn  
 
Wir sind da für hilfesuchende Menschen und deren  
Angehörige bei sozialen Fragen und Angelegenheiten.  
 
Wir geben Ihnen Rat und Hilfe in schwierigen Lebens-
situationen und Notlagen. 
 
Wir sind für Sie Kontakt- und Ansprechperson zu  
Einrichtungen und Institutionen im Sozial– und Gesund-
heitsbereich. 

  WWiiee  hheellffeenn  wwiirr  IIhhnneenn??  
  

 Wir unterstützen Sie bei der Lösung Ihrer Probleme und  
 finden das richtige Angebot für Sie. 
 Wir klären mit Ihnen Ihren Unterstützungsbedarf ab und 
 erarbeiten gemeinsam Lösungsmöglichkeiten.  

SSoozziiaallmmeeddiizziinniisscchheerr  SSttüüttzzppuunnkktt  SStt..  GGeeoorrggeenn  aann  ddeerr  GGuusseenn  
EErrrreeiicchhbbaarrkkeeiitt::  
SSiimmoonnee  PPiirrkkeellbbaauueerr,,  MMSScc  
Österreichisches Rotes Kreuz 
Sozialmedizinischer Stützpunkt St. Georgen an der Gusen 
Gusentalstr. 21, 4222 St. Georgen an der Gusen 
Tel. 07237/2144 21 od. 0664/88745880 
Mi. und Fr. 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Do: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr,  
Sowie nach telefonischer Vereinbarung 
www.roteskreuz.at/perg 
Mail: sozialberatung.st-georgen-gusen@o.roteskreuz.at 

  
Das Leben ist nicht immer einfach - manchmal ist es sogar  
  richtig schwierig. Da tut es gut, mit kompetenten Menschen 
  sprechen zu können. 
 
  Wir bieten Ihnen individuelle Beratung und Information bei  
  sozialen Angelegenheiten und erarbeiten mit Ihnen Ihre  
  persönlichen Lösungen. 

 

    SSoozziiaallbbeerraattuunngg                      im Auftrag des  

www.alzheimer-training.at

Helmut Appl MSc
zert. MAS Demenztrainer
Psychologischer Berater 

in Ausbildung unter Supervision

Kostenlose Beratung 
für Angehörige und Zugehörige von 

Menschen mit Demenz
Jeden 3. Montag im Monat

15:00 bis 17:00 Uhr
Marktgemeindeamt Luftenberg

Voranmeldung: 07237/2231-0

Wenn der Geist 
     auf Reisen geht ...

Demenz braucht Begleitung

Sie haben Fragen über Fragen.
Sie fühlen sich mehr als gefordert.
Sie möchten verstehen.
Sie möchten unterstützen - nur wie?

NETZWERK DEMENZ
Demenzservicestelle
 

Kostenlose Testung 
und Beratung nach 
Terminvereinbarung!
 
Kontakt: 
Demenz-Servicestelle Schwertberg 
Heimstätteweg 2a, 4311 Schwertberg
Tel.: 0676 8734 1463
E-Mail: dss.schwertberg@volkshilfe-ooe.at

www.volkshilfe-ooe.at/ 

 NETZWERK DEMENZ 
DDeemmeennzzbbeerraattuunnggsssstteellllee  

Kontakt 
Österreichisches Rotes Kreuz/LV OÖ 
Bezirksstelle Perg 
Demenzberatungsstelle im SENIORium Perg 
Severinweg 5, 4320 Perg  

t Tel.: +43/664 8234296

s E-Mail: sonja.neuhofer@o.roteskreuz.at
        www.roteskreuz.at/perg 

 NETZWERK DEMENZ 
DDeemmeennzzbbeerraattuunnggsssstteellllee  

Kontakt 
Österreichisches Rotes Kreuz/LV OÖ 
Bezirksstelle Perg 
Demenzberatungsstelle im SENIORium Perg 
Severinweg 5, 4320 Perg  

t Tel.: +43/664 8234296

s E-Mail: sonja.neuhofer@o.roteskreuz.at
        www.roteskreuz.at/perg 

 NETZWERK DEMENZ 
DDeemmeennzzbbeerraattuunnggsssstteellllee  

Kontakt 
Österreichisches Rotes Kreuz/LV OÖ 
Bezirksstelle Perg 
Demenzberatungsstelle im SENIORium Perg 
Severinweg 5, 4320 Perg  

t Tel.: +43/664 8234296

s E-Mail: sonja.neuhofer@o.roteskreuz.at
        www.roteskreuz.at/perg 
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Beratungen und Infos

Beratungsangebote
sind kostenlos

Dr. Schober-Strasse 23, Perg
Tel. 07262 / 54484
office@frauenberatung-perg.at
www.frauenberatung-perg.at

������������������
������
������

Kostenlose Erstberatung für 
einen erfolgreichen Start als 
UnternehmerIn:
Jeden 1. Donnerstag im Monat 
ab 16.00 Uhr im Gemeindeamt 
Luftenberg mit Voranmeldung.
Kanzlei Nöbauer & Partner,
Bilanzbuchhalter GmbH,
4225 Luftenberg, Auf der Heide 2

Bücher-
zelle 
24 Stunden
geöffnet

„	ausleihen-
	 tauschen-
	 hergeben-
	 nehmen“

so lautet
das Motto

Hausärztlicher Notdienst
erreichbar über den Notruf 141
Das Rote Kreuz vermittelt dann
zum diensthabenden Arzt. 

Telefonseelsorge
Unter der Notrufnummer 142 (ohne 
Vorwahl) erreichen Sie die Telefon-
Seelsorge 
o	 24 Stunden am Tag,
o	 auch an Sonn- und Feiertagen,
o	 gebührenfrei,
o	 aus ganz Oberösterreich
o	 vom Festnetz und von Mobiltelefonen.

Die Telefonseelsorge garantiert Ver-
schwiegenheit.

Nähere Informationen finden sich mitt-
lerweile auf der Homepage der BH Perg 
( h t t p s : / /www. l and -obe r oe s t e r r e i c h .
gv.at/24508.htm) bzw. der Homepage des 
SHV Perg (http://www.shv.perg.at/gs/telefon-
seelsorge.php).

Ärzte für Allgemeinmedizin OG,
Hausapotheke
Mozartstraße 2a,
4225 Luftenberg a.d. Donau
Tel.: 07237 / 2590

neue Ordinationszeiten:
Mo:	 07:30 bis 12:00 Uhr und
	 15:30 bis 19:00 Uhr
Di & Mi:	 07:30 bis 12:00 Uhr
Do:	 07:30 bis 12:00 Uhr und
	 15:30 bis 19:00 Uhr
Fr:	 07:00 bis 12:00 Uhr

Kostenlose Pflegeberatung
am Marktgemeindeamt Luftenberg

Sie sind plötzlich pflegender Angehöri-
ger und haben Fragen?
Dann biete ich Ihnen meine kurze kos-
tenlose (ca. 30 Min.) Pflegeberatung mit 
Tipps und Tricks zum Thema Pflege an.

Ihre Pflegeberaterin
Diplomierte Gesundheits- und Kranken-
schwester
Praxisanleiterin
Bernadette Seidl

Info auch unter:
www.pflegeberatungdahoam-mitherz.at

Termine jeden 1. Montag im Monat von 
14:00 bis 15:00 Uhr 

am Marktgemeindeamt Luftenberg 
nach tel. Voranmeldung unter 

07237/2231-0.

Rechtsberatung
Mag. Berger und
Mag. Dr. Matthias Daxner
Jeden 2. Donnerstag im Monat ab 
16:00 Uhr mit Voranmeldung

Im Fall 312
4225 Luftenberg a.d. Donau

Tel.: 07237 / 5050

Ordinationszeiten:
Mo:	 09:00 – 13:00 Uhr
Di & Do:	14:00 – 18:00 Uhr
Mi & Fr:	 08:00 – 12:00 Uhr

und nach telefonischer
Vereinbarung
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Bei Demenz ist Zeit kostbar 

Neues Beratungsangebot

Die Volkshilfe Gesundheits- und So-
ziale Dienste GmbH bietet in ihrer 
Schwertberger  Demenz-Servicestelle 
(siehe Info-Kasten) Beratung, Testung 
und Training für Betroffene sowie Un-
terstützung für Angehörige.
„Zeit ist kostbar. Wenn Demenz frühzeitig 
erkannt wird und die Betroffenen struk-
turierte Hilfe und Betreuung bekommen, 
kann der Verlauf der Krankheit positiv 
beeinflusst werden. Die Demenz-Servi-
cestelle ist die erste Anlaufstelle für alle, 
die bei sich selbst oder anderen Verände-
rungen bemerken, die auf eine Demenz 
hinweisen könnten. Neben der Beratung 
von Betroffenen und deren Angehörigen 
wird in der Servicestelle auch eine kosten-
lose psychologische Testung angeboten. 
Diese wird von einer klinischen Psycho-
login durchgeführt und bietet Aufschluss 

über die Situation der betroffenen Person. 
Das Testergebnis ist Grundlage für die 
weitere – gemeinsam besprochene – Vor-
gangsweise wie etwa die Teilnahme an 
den stadiengerechten Trainingsgruppen. 

Geistiges und körperliches Training
In diesen Gruppen trainieren die Betroffe-
nen mit individuell angepassten Übungen 
Körper und Geist, um ihre Fähigkeiten 
und Ressourcen möglichst lange zu er-
halten. Dabei wird Vorhandenes gestärkt 
und erhalten, mitunter können auch neue 
Möglichkeiten entdeckt werden. Auf alle 
Fälle hilft dieses Training, sich der Erkran-
kung aktiv zu stellen und ihren Verlauf po-
sitiv zu beeinflussen. Während Beratung 
und Testung kostenlos sind, kostet eine 
zweistündige Trainingseinheit derzeit 15 
Euro (Sozialtarif ist möglich).

Unterstützung 
bekommen in 
de r  Demenz-
Servicestelle ne-
ben den Betrof-
fenen auch deren Angehörige. Sie finden 
für ihre Fragen, Sorgen und Ängste stets 
ein offenes Ohr, darüber hinaus werden 
Vorträge, Angehörigentreffen und Schu-
lungen angeboten. 

Immer mehr rückt auch dieses Thema in 
unser Bewusstsein: Demenz. Ein Thema, 
das mit vielen Fragen verbunden ist, das 
oftmals Unsicherheit auslöst, das Be-
troffene, Angehörige, Freunde, Familie 
oder Nachbarn fordert und auch schon 
mal überfordert, das meistens sehr uner-
wartet wie ein Blitz aus heiterem Himmel 
daher kommt. Als speziell ausgebildeter 
Trainer für Menschen mit demenziellen 
Veränderungen stehe ich künftig 1 x im 
Monat kostenlos für Beratung und Ge-
spräch am Marktgemeindeamt zur Ver-
fügung!

ab Juli jeden 3. Montag im Monat von 
15:00-17:00 Uhr
kostenlose Beratung rund ums Thema 
Demenz
am Marktgemeindeamt Luftenberg
telefonische Voranmeldung erbeten 
unter 07237/2231-0

Ich freue mich auf Ihren Besuch!
Ihr Helmut Appl

Die Demenz-Servicesstelle Schwertberg:
Heimstätteweg 2a, 4311 Schwertberg
(Gerne bieten wir Termine nach Vereinbarung 
in Ihrer Region an)
Tel.: 0676 8734 1463
E-Mail: dss.schwertberg@volkshilfe-ooe.at

alzheimer-training.at
eine Einrichtung der appl communications & 
consulting e. U.

Helmut Appl MSc
Laimbauerweg 15 | A-4225 Luftenberg

mobil/Fax: 0676 4104712
mail: h.appl@alzheimer-training.at

APM nach Penzel
Manuelle Lymphdrainage
Faszien- & Bindegewebstechniken
Massagen aller Art

0664/534 11 88
Bahnhofstraße 8, 4222 St. Georgen/Gusen
www.massagetherapie.co.at

Bis zu 100% Rückerstattung, je nach Krankenkasse.
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KULTURSOMMER Sommer 

2022

•	 Ort: Vereinshaus Kutzenberg
•	 mit Live Musik
•	 Hendl vom Grill
Auf Ihr Kommen freut sich der Siedlerverein 
Luftenberg!

Samstag, 20.08. // 16:00 Uhr  
„Dämmerschoppen“
anlässlich zum 45-jährigen
Vereinsjubiläum!

L U F T E N B E R G

•	 Ort: Forum Luftenberg Foyerplatz                                           
•	 bei Schlechtwetter im Forum
•	 freier Eintritt

© Filmladen Filmverleih

Freitag, 26.08. // 20:15 – 22:00 Uhr 
7. Luftenberger Open Air Kino

SA, 31. AUGUST 2019 

16:00 KINDERVORSTELLUNG   

Kleiner Saal im Forum Luftenberg

20:30 ERWACHSENE  

OPEN AIR (bei Schlechtwetter im 

Kleinen Saal des Forum Luftenbergs)

LUFTENBERG

KINO IN

LUFTENBERG

08

•	 Ort: ASKÖ Sportplatz
•	 Spielefest am Sport-

platz Luftenberg
•	 nur bei Schönwetter

Samstag, 10.09. // 15:00 – 18:00 Uhr 
Tag des Kindes

Freitag, 09.09. // 19:00 Uhr 
Mundartlesung
des Stelzhamerbundes

09

•	 Ort: Forum Luftenberg - Kleiner Saal, Foyer
•	 Gerti Felix, Karl Hackl und Karl Pumberger-Kasper lesen 

Unterhaltsames und Nachdenkliches aus ihren Büchern.
•	 Musikalische Begleitung mit einem Klarinettenquartett der 

LMS St. Georgen/G unter der Leitung von Verena Kastner.

Freitag, 16.09. // 19:30 – 21:30 Uhr 
Lesung
„Was hab ich
 verbrochen?“
•	 Ort: Forum Luftenberg -
		  Kleiner Saal
•	 Martin Renoldner 

liest aus seinem 
Mühlviertel-Krimi.

Sonntag, 18.09. // 16:00 Uhr 
Schlagersonntag
•	 Ort: Forum Luftenberg
•	 zugunsten des Hilfsprojektes „Schilling für 

Shilling“
•	 Viele Topstars treten wieder gemeinsam 

auf der Bühne für das Hilfsprojekt auf. Mit 
dabei: Udo Wenders, Franky Leitner, Ro-
ckenschaub mit Band, Niki Kracher, Klaus 
Wallerstorfer und Pepi Hirt.

•	 Tickets gibt es ab Juli zum Preis von € 17,00 
am Gemeindeamt & unter 0676 63 68 359

•	 Ort: Forum Luftenberg
•	 mit Fahrzeugsegnung LF-A & 

MTF
•	 Der Reinerlös dient zur An-

schaffung von Ausrüstung.

Samstag, 27. – Sonntag, 28.08. 
Feuerwehrfest
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Was ist los? Luftenberg und Umgebung
 

August 2022

Tag Uhrzeit Art der Veranstaltung Veranstaltungsort Veranstalter/Verein

Do., 04.08. 15:00 Siedlertreff
(jeden ersten Donnerstag im Monat Mai bis Okt.) Spielplatz Luftensteinersiedlung Siedlerverein Abwinden

So., 07.08. – Sa., 13.08. Jungscharlager, Camp Sibely Laussa Pfarre St. Georgen/ Gusen

Mo., 15.08. 08:00 + 09:30 Maria Himmelfahrt – Gottesdienste mit Kräutersegnung Kirche Pfarre St. Georgen/ Gusen

Sa., 20.08.. 16:00 45-Jahr Feier Siedlerverein Luftenberg Siedlervereinshaus Kutzenberg Siedlerverein Luftenberg

Fr., 26.08. 16:00 K I N D E R - K I N O
"Amazonia - Abenteuer im Regenwald" Kleiner Saal Grüne Luftenberg

Fr., 26.08. 20:15 7. Luftenberger Open Air Kino
Filmtitel "Der Schein trügt"

Forum Luftenberg Vorplatz
(Foyer) Grüne Luftenberg

Sa., 27.08. – So. 28.08.. Fahrzeugsegnung und Festakt Forum Luftenberg FF Luftenberg

 

September 2022

Tag Uhrzeit Art der Veranstaltung Veranstaltungsort Veranstalter/Verein

Do., 01.09. 15:00 Siedlertreff
(jeden ersten Donnerstag im Monat Mai bis Okt.) Spielplatz Luftensteinersiedlung Siedlerverein Abwinden

Sa., 03.09. 10:00 Energieforum Luftenberg Forum Luftenberg SPÖ & Grüne Luftenberg

Mo., 05,09. – Fr., 09.09. Lern- & Spaßwoche Clubraum Kinderfreunde Kinderfreunde

Mi., 07.09. 13:00 Kaffeenachmittag Forum Luftenberg Pensionistenverband

Do., 08.09. Vortrag "Blackout" Forum Luftenberg Zivilschutz Luftenberg

Fr., 09.09. 19:00 Mundartabend mit Klarinettenquartett
 der LMS St. Georgen Forum Luftenberg Stelzhamerbund

Sa., 10.09. 15:00 Tag des Kindes Sportplatz Kinderfreunde

Mo., 11.09. Wandertag wird noch bekannt gegeben Siedlerverein Luftenberg

Fr., 16.09. 19:30 Lesung "Was hab ich verbrochen"
Martin Renoldner liest aus seinem Mühlviertel-Krimi Forum Luftenberg Grüne Luftenberg

Sa., 17.09. – So., 18.09. Pfarrflohmarkt Johann Gruber Pfarrheim Pfarre St. Georgen/ Gusen

So., 18.09. Erntedankfest Linz Mariendom Landjugend OÖ

So., 18.09. 14:00 Schlagersonntag Charity für Schilling für Shilling Forum Luftenberg Schilling für Shilling &
Gemeinde Luftenberg

Sa., 24.09. 14.00 - 16.00 Jungschar- und Ministrantenstart Johann Gruber Pfarrheim Pfarre St. Georgen/ Gusen

 

Oktober 2022

Tag Uhrzeit Art der Veranstaltung Veranstaltungsort Veranstalter/Verein

So., 02.10. 08:00 Erntedankfest, Gottesdienst Kirche Pfarre St. Georgen/ Gusen

09:15 Segnung der Erntekrone, Festzug zur Kirche +
Gottesdienst anschl. Frühschoppen

Kirche & anschl. Johann Gruber 
Pfarrheim Pfarre St. Georgen/ Gusen

Mi., 05.10. 13:00 Kaffeenachmittag Forum Luftenberg Pensionistenverband

Mi., 19.10. 13:00 Kaffeenachmittag Forum Luftenberg Pensionistenverband

Sa., 22.10. 20:00 Chorkonzert Landesmusikschule 4222 Sing Aktiv Gemeinschaft

So., 23.10. 15:00 Chorkonzert Landesmusikschule 4222 Sing Aktiv Gemeinschaft

 

Juli 2022

Tag Uhrzeit Art der Veranstaltung Veranstaltungsort Veranstalter/Verein

Sa., 16.07 – Sa., 30.07. Sommerlager Döbriach Kinderfreunde 

Die Veranstaltungen finden nur dann statt, wenn die jeweils gültigen Corona Bestimmungen es zulassen!
Terminänderungen vorbehalten!
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SERVICE
MITARBEITER

(m/w, Vollzeit / Teilzeit, ab sofort)
Du suchst einen abwechslungsreichen und sicheren Job in

einem gut geführten Restaurant? Perfekt! Ergänze unser
tolles Team als engagierter SERVICE-MITARBEITER (m/w), 

gerne auch in Form eines Lehrberufs.

Dein Ansprechpartner Andi Windbichler freut sich auf Dich:
0664/40 40 466, windbichler@luftenbergerhof.at

DEIN 
JOB

BEWIRB DICH
JETZT!

Wir nehmen uns bei einem persönlichen
Bewerbungsgespräch gerne Zeit für Dich!
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LuftenbergerHOF - KULINARISCHES WOHLGEFÜHL FÜR ALLE SCHLEMMER-FREUNDE.
4225 Luftenberg a. d. D.  |  Am Luftenberg 1a (Golfplatz)  |  T +43 (0)72 37/20 563 |   office@luftenbergerhof.at  |  www.luftenbergerhof.at

KOCH
(m/w, Vollzeit, ab sofort)
Zeig‘ uns, wie kreativ Speisen zubereitet und präsentiert 
werden können! Wir bieten Dir einen spannenden und
abwechslungsreichen Job als KOCH / JUNGKOCH (m/w)
in unserem renommierten Restaurant direkt am Golfplatz
von Luftenberg a. d. Donau - gerne auch als Lehrling!

Dein Ansprechpartner Walther Jäger freut sich auf Dich:
0664/94 91 168, jaeger@luftenbergerhof.at

ins_LuftenbergerHOF_JobService+Küche_Gemeindeinfo Luftenberg_184x253mm_4c.indd   1ins_LuftenbergerHOF_JobService+Küche_Gemeindeinfo Luftenberg_184x253mm_4c.indd   1 10.06.22   08:5610.06.22   08:56



Es sind die Begegnungen mit Menschen, die das Leben lebenswert machen.  

Forum Luftenberg
Veranstaltungszentrum der Marktgemeinde

Europaweg 1
A-4225 Luftenberg an der Donau
Telefon: 07237 / 2231 – 17 oder 07237 / 2231 – 13
E-Mail: forum@luftenberg.ooe.gv.at
Homepage: www.luftenberg.at

Derzeitige Nutzung nur unter Einhaltung der jeweils gültigen allgemeinen gesundheitspolitischen Vorgaben und Hygienemaßnahmen.

Marktgemeinde Luftenberg

    Forum Luftenberg

Gerne erstellen wir ein individuelles Angebot für Sie!

Das Forum Luftenberg bietet Ihnen die optimale Atmosphäre für Ihr Seminar 
oder Ihre Konferenz. Ein geräumiger, angenehmer und ruhiger Tagungsraum mit 
modernem Equipment und Tageslicht. Unser kleiner Veranstaltungssaal (145 m2) 
ist für max. 120 Personen (je nach Bestuhlungsart) geeignet.

Erfolgreich Tagen


