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Gruner Fitmacher Shot

Zutaten: 4 Portionen Zubereitung:

50 g Vogerlsalat Vogerlsalat und Radieschen putzen, waschen
1 Radieschen und mit Joghurt, Milch und Nussél pUrieren.
100 ml Joghurt 1% Mit Gewlrzen abschmecken und genie3en.
100 ml Milch

1 TL Nussol

Zitronensaft

Salz, Pfeffer & Der Drink kann auch mit Mineralwasser
Curry

verduinnt werden. Je nach Geschlmack
kann ein Schuss Tabascosauce fur
Scharfe sorgen

v Eine gesunde Tagesstruktur mit gut gewahlten Pausen und Mahlzeiten gehort zu den
-\«,/~ Herausforderungen im Homeoffice. Die ausreichende Flussigkeitszufuhr bildet die
= Basis fur eine gute Konzentration- und Leistungsfahigkeit.

Weitere Rezepte sowie Infos ] ‘
uncli Tipps fzinden Sizvia\uf mﬁ." GeSU ndes @

www.gesundes-oberoesterreich.at i



