Hausmittel - bewahrte Anwendungen

Hausmittel erleben gegenwartig eine Renaissance und erfreuen sich immer gré3erer Beliebtheit. Bei
leichten Beschwerden sind Hausmittel einfach naturheilkundliche Malinahmen, die den Kérper bei
Krankheiten und Beschwerden flr eine Linderung untersttitzen. Ob bei Magen-Darm-Problemen, Ve-
nenschmerzen oder Insektenstichen, bewéhrte Hausmittel wurden in vielen Familien von Generation
zu Generation weitergegeben und helfen Beschwerden zu lindern.

Schon unsere Grolmdtter wussten, Essigpatscherl wirken fiebersenkend und Topfenwickel helfen bei
Halsschmerzen und Entziindungen. Ob kalt oder warm, Wickel und Umschléage zéhlen zu den klassi-
schen Hausmitteln und ihre Anwendungsmdglichkeiten sind vielfaltig. Sie helfen, die kdrpereigenen
Selbsthilfekrafte zu aktivieren und unterstitzen die Linderung der Beschwerden.

Neben den Wickeln sind Tees beliebte Hausmittel. Heilkrduter-Tees werden nicht nur getrunken — sie
eignen sich auch fir Mundspulungen und zum Inhalieren. Zum Beispiel wird als einfaches Hausmittel
gegen Halsschmerzen das Gurgeln mit Salbeitee empfohlen. Dafiir sollte der Tee eher stark zubereitet
sein. Es kann, muss aber nicht geschluckt werden (bitterer, adstringierender Geschmack), drei bis
funfmal taglich wiederholen. Salbei wirkt entziindungshemmend und beruhigt die Schleimhaute.

Hausmittel Zwiebelschmiere

Und wer kennt nicht die altbekannte Zwiebelschmiere unserer Omas zur Linderung des Hustens. Der
Saft der Zwiebel besitzt eine entziindungshemmende und schmerzlindernde Wirkung. Zwiebel-
schmiere l&sst sich relativ einfach und schnell herstellen. Dafur wird eine kleingeschnittene Zwiebel
in heilBem Fett gedlnstet. Wichtig dabei ist, die Zwiebel muss glasig bleiben. Dann auf ein Geschirr-
tuch aufstreichen, das Tuch zusammenfalten und noch warm auf die Brust auflegen, ein Handtuch
darlberlegen und mit einer Decke zudecken.

Natdrlich kdnnen Hausmittel keinen Arztbesuch ersetzen. Tritt durch die Anwendung von Hausmitteln
keine Linderung der Beschwerden ein, bitte unbedingt einen Arzt aufsuchen!
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